REHAmed Kassel

REHAmed wurde 1992 als erstes ambulantes Rehabilita-
tionszentrum in Nordhessen von Karl Seifert gegrindet.
Heute kimmert sich ein Team aus 25 hochqualifizierten
Physiotherapeuten, Osteopathen, Masseuren, Diplom-
Sportlehrern und Heilpraktikern um Ihre Gesundheit. Sie
kdnnen sdmtliche Therapiemethoden der Physiotherapie
und nichtoperativen Orthopédie nutzen. Auch Therapie-
formen wie Kinesiotaping, Craniosacraltherapie (CST),
Maitland Therapie, Manipulativ Massagen nach Dr. Terrier,
Kinesiologie oder Dorntherapie gehdren zum Behandlungs-
spektrum. Der neue Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in
der Ganzheitlichen Medizin (Osteopathie, Akupunktur
Chirotherapie). Hierflr stehen lhnen mit Karl, Sascha und
Mischa Seifert drei erfahrene Heilpraktiker mit Schwerpunkt
Orthopédie als Experten bereit, um auch schwierige Fille
schnell und effektiv zu behandeln.
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Literatur zum Thema Osteopathie

» Osteopathie: Sanftes Heilen mit den Handen,
Christoph Newiger, Trias-Verlag, ISBN 3-89373-663-8
» Osteopathie fur Frauen: Birgit Gillemot,
Christoph Newiger, Trias-Verlag, ISBN 3-8304-305

REHAmed
Zentrum fiir ganzheitliche Therapie

Wilhelmshoher Allee 302 A
34131 Kassel

fon 0561.313155

fax 0561.313156
www.rehamed.com
kontakt@rehamed.com
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Behutsame Medizin bei chronischen Schmerzen

Bei diesen Beschwerden kann Osteopathie oft sehr gut helfen:
* Migrdne

e Darmprobleme

* Tinitus

* Blasenschwéche

* Sodbrennen

* langjdhrige Ruckschmerzen

Durch eingeschrankte Beweglichkeit konnen Krankheiten
entstehen. Unser Korper ist extrem anpassungsfahig. Lange
Zeit kann er Fehlhaltungen an Maschine und Schreibtisch
ausgleichen. Die eingeschrankte Funktion wird einfach von
anderen, weniger belasteten Kdrperregionen Ubernommen.
Doch irgendwann ist der Punkt gekommen, an dem schon
ein kleiner Ausléser — eine falsche Bewegung beispielsweise
— zu einem Hexenschuss fithren kann. Das Fass ist liberge-
laufen. Aber an welcher Stelle?

Die Osteopathie — eine ganzheitliche Heilkunde, die der
Erkennung und Behandlung von Funktionsstorungen dient
— geht davon aus, dass kérperliche Probleme oft gar nicht
direkt dort auftreten, wo das eigentliche Ungleichgewicht
besteht. Die Diagnose erfolgt ausschlieBlich mit den er-
fahrenen Handen des Therapeuten. Hat der Therapeut die
Blockade durch sanftes Ertasten gefunden, versucht er sie
mit verschiedenen Techniken aufzuldsen, um so die Selbst-
heilungskréfte des Korpers zur Entfaltung zu bringen.

Einfach gut behandelt.

Info: Unsere Osteopathen sind alle am renommierten
College Sutherland ausgebildet und staatlich anerkannt! Sie
alle sind auch Heilpraktiker und Physiotherapeuten und ver-
einen naturheilkundliches Wissen mit dem der Osteopathie.

Wann hilft mir eine osteopathische Behandlung?

Osteopathie kann grundsatzlich bei allen Funktionsstorungen
des Korpers angewandt werden, selbst wenn diese schon
lingere Zeit bestehen. Altersbeschrankungen gibt es dabei
nicht. Die Diagnose erfolgt mit osteopathischen Techniken,
die mit den Handen ausgeflhrt werden. Jedes lebende Ge-
webe kann osteopathisch behandelt werden. Therapiefdhig
sind vielfdltige, auch chronische Verspannungen und Verlet-
zungen des Skelettes und der dazugehdrigen Muskeln und
Bédnder sowie zahlreiche andere Erkrankungen. Der Osteo-
path kann tiefgreifende Wirkungen erreichen — in manchen
Fallen schon in einer Sitzung. Bei schwierigen und ,alten”
Problemen ist ein langerer Behandlungszeitraum erforderlich.

Der Behandlungsverlauf

Nach ausfuhrlicher Anamnese erfolgen Diagnose und Therapie.
Der Osteopath kann bei der Untersuchung das menschliche
Gewebe Schicht fir Schicht ertasten. Durch diese Art des
,Hineinhorchens" werden Spannungsmuster und Bewe-
gungseinschran- kungen erspiirt, die mit speziell entwickelten
Techniken behandelt werden. Eine osteopathische Behand-
lung dauert durchschnittlich 50 bis 60 Minuten. Der Korper
kann dann etwa ein bis drei Wochen auf die Behandlung
reagieren, so dass eine erneute Behandlung meist erst nach
dieser Zeit sinnvoll ist.

Jeder neue Therapietermin wird individuell auf die Symp-
tome des Patienten abgestimmt. Nach viermaliger osteo-
pathischer Behandlung sollte eine deutliche Besserung der
Beschwerden erzielt sein.

Kosten fiir eine osteopathische Behandlung

Die Osteopathie ist eine rein ,private” Leistung und im
Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenkassen nicht ent-
halten. Private Krankenkassen und Zusatzversicherungen
fur Heilpraktiker Ubernehmen die Behandlungskosten. Fir
eine Behandlung mit unterschiedlichen osteopathischen
Techniken rechnen Sie bitte mit Kosten zwischen 50 und
89 € bei einer Behandlungsdauer von 30 bis 60 Minuten.

Tipp: Die Kosten der Behandlung sind einkommenssteu-
erabzugsberechtigt. Zusatzversicherungen gibt es ab |5 €
bei |hrer Krankenkasse.

Kann ich eine Kostenerstattung beantragen?

Osteopathie wird bei Rehamed auf Basis der Heilpraktiker-
Abrechnung (GbuH) durchgefiihrt. Auch beihilfeberech-
tigte Patienten kénnen auf dieser Basis die Behandlungs-
kosten erstattet bekommen. Es ist keine weitere drztliche
Verordnung oder Uberweisung notwendig. Bitte vereinbaren
Sie vor der Behandlung ein kostenloses Informationsge-
sprach mit uns.

Wichtig: Bringen Sie bitte alle Befunde, Rontgenbilder,
eventuell auch aktuelle Blutwerte zur ersten Behandlung
mit!



